
Schnelle Hilfe zählt!

Erste Hilfe kann plötzlich und überall notwendig sein. Um ihre Kenntnisse aufzufri-
schen, luden die Mitglieder des Lions Clubs Dorsten-Wulfen Andrea Schreiber vom 
Malteser Hilfsdienst Dorsten ein. Sie informierte darüber, was im Notfall wichtig ist, 
um Leben zu retten: „Schon wenige Handgriffe können ausreichen, um einem Men-
schen das Leben zu retten. Haben Sie keine Angst, etwas falsch zu machen! Ersthel-
fer können für Fehler, die ihnen unterlaufen, juristisch nicht belangt werden, es sein 
denn, Sie handeln grob fahrlässig oder vorsätzlich falsch.“ Nach der Theorie ging es 
daran, alle praktischen Maßnahmen selbst auszuprobieren und so Sicherheit zu ge-
winnen für den Ernstfall, der hoffentlich selten eintritt.


